FITNESS MIRROR

Benvenuto nella tua palestra personale
di ultima generazione

A

FITNESS & BEAUTY




FITNESS MIRROR

RIVOLUZIONA IL TUO MODO DI ALLENARTI:
ALLENATI QUANDO VUOI E MISURA GIORNO PER GIORNO |1 TUOI PROGRESSI

Perché FITNESS MIRROR é la Svolta nel Fitness?
Efficienza e Spazio Ridotto: Massimizza I'utilizzo
dello spazio con soli 0.08 m2 occupati e un’area di
allenamento richiesta di soli 3 m=2.

Adattabile a Diverse Ambientazioni: |deale per
'lhome fitness, centri benessere, hotel, centri
sportivi e studi personal o boutique del fithess.

App Dedicata: Vivi un’esperienza personalizzata
di allenamento con la nostra app dedicata. Con
una vasta libreria di esercizi (+150) per ogni
distretto muscolare, potrai seguire programmi di
allenamento su misura e raggiungere i tuoi obiettivi
fithess in modo efficace.

Potenza e Silenziosita: Grazie alle 4 differenti
resistenze e al doppio motore con una potenza
massima di 100 kg, il nostro fitness mirror offre
un’esperienza di allenamento completa, silenziosa
e potente
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FITNESS MIRROR

UN INTERA PALESTRA A TUA DISPOSIZIONE IN SOLI 3 METRI QUADRI

Grazie a questo macchinario, puoi allenare tutte le parti del corpo,
inclusi pettorali, spalle, dorsali, ecc..,
in un’unica soluzione efficiente e completa.
Il fithess mirror che ottimizza il tuo allenamento e sostituisce numerosi
macchinari da palestra, TUTTO IN UNO.
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FITNESS MIRROR

DUE VERSIONI A DISPOSIZIONE

Modello a Specchio con Fissaggio a Parete: Ideale
per chi cerca una soluzione salvaspazio e integrata.

1833mm

Modello con Stand: Perfetto per chi desidera
un’applicazione al pavimento senza l'ingombro
del fissaggio a parete.

DESIGN Integrato per ogni spazio.

Con un design MINIMALISTA, il nostro fitness mirror si integra
perfettamente in ogni ambiente domestico o ufficio,
trasformando il tuo spazio in una PALESTRA ESCLUSIVA e completa.
Un’ESTETICA moderna che combina forma e funzione.
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FITNESS MIRROR

UN INTERA PALESTRA A TUA DISPOSIZIONE IN SOLI 3 METRI QUADRI

Controllo Totale con un Tocco

[l nostro fitness mirror & dotato di uno SCHERMO La tecnologia a portata di mano per rendere
TOUCH HD da 24 pollici, offrendo un controllo ogni allenamento un’esperienza personalizzata e
completo e intuitivo delle tue sessioni di coinvolgente.

allenamento.

Quattro Resistenze per ogni tipo di Allenamento
Il motore avanzato, con 4 resistenze diverse ti permette di
personalizzare il tuo allenamento:

ALLENAMENTO ISOTONICO
ALLENAMENTO ECCENTRICO
ALLENAMENTO ISOCINETICO
ALLENAMENTO IDRODINAMICO

Un attrezzo completo che non trovi nemmeno in palestra,
comodamente a casa tua.

POSSIBILITA DI MASSIMALI fino a 100 Kg.
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FITNESS MIRROR

SELEZIONE LA ZONA DA ALLENARE E SEGUI LE ISTRUZIONI

Accessori Versatili e Struttura Rotante Unica
Completo di accessori, il nostro fitness mirror
offre una gamma versatile di opzioni per un
allenamento personalizzato. La sua struttura
rotante unica facilita esercizi di potenziamento
per tutto il corpo, garantendo un’esperienza di
allenamento completa.

Ogni terminale & dotato di tecnologia
Bluetooth, per monitorare le tue performance
di allenamento.

Gli accessori includono:

¢ HANDE

® ANKLE STRAPS
® STRAIGHT BAR
® TRICEP ROPE
¢ BARBELL

¢ BARBELL PAD
® MAT

® BENCH

e V HANDLE

e BT BUTTON
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FITNESS MIRROR

TIENI SOTTO CONTROLLO | TUOI PROGRESSI

INTERFACCIA TOUCH SCREEN
Q Enter movement name

My
Movements Weight position in the system and 56 weight by
29130 default but revisable

Long straight bar bench press
S -

All Hammer curl v/ Seated curls !

10CM 7KG p L‘
i
Whole K

Body twﬁ

90 CM 10 K6 /

Weight Position S6 Weight

Subject part: Pectoralis majorDevice: Swing arm, long

straight bar and benchCautions: Do not lift your hips
Neck and

Shoulders

and back off the benchComplete exercise...more

Seated fortun...

1M 33K6 [

Biceps I

Triceps

Left wrist flex...
- N oSt + MUSCOLI ALLENABILI
Chest : N Sl -CM -KG l( &

| A l ® DORSALI

Latissimus - i fol ® PETTORALI
2L ® BICIPITI
Biceps curls... ® TRICIPITI

10CM 3,36 | ® GAMBE
} e GLUTEI
Rectus

abdominis i ® ADDOMINALI
¢ POLPACCI

Trapezius

Obliques All movements are loaded
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FITNESS MIRROR

SPECIFICHE TECNICHE

—

Specification

Dimensions 1150*500*150mm
Weight T5KG
5 height steps
7 angle gears
Outgoing Rope length 23m
Storage options Swing arm fully concealed
Display screen 238 HD Display
Interactivity Touch interaction
‘Mainboard 6-core CPU with a maximum clock speed of 2GHz
Wireless [=lwifi (=IBluetooth
‘Motor Dual permanent magnet synchronous motor (PMSM)
Power Maximum Power 1200 W
Standby 15W
100V-240V power input
Resistance range Single-sided is 2-50kg
Both sides is 4-100kg

Mounting on the wall / on the stand

Arm adjustment

‘Power supply
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PRODOTTO CERTIFICATO

CERTIFICAZIONI
A -
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FITNESS MIRROR

RECENSIONI

sulle piu importanti testate giornalistiche nazionali e internazionali

R

Uno specchio che
diventa palestra? Da
ora si puo: ecco i
dettagli di una
clamorosa novita

2l

FITNESS MIRROR

\§

GS VIDEO LIFESTYLE

LIFESTYLE
Come funziona il Fitness
Mirror

L'incredibile dispositivo che rivoluzionera

l'allenamento a casa € in palestra



FITNESS MIRROR

RICHIEDI SUBITO MAGGIORI INFORMAZIONI O UNA DEMO

POSSIBILITA PAGAMENTO CUSTOMIZZATE IN BASE AL PROGETTO ED ALLE ESIGENZE

A
FITNESS & BEAUTY

€ un progetto
CARLO DE GIORGI S.R.L.
Via Tonale n. 1 - 20021 Baranzate (Mi)
Tel. 02/356.15.43 - Numero verde 800 100793- info@fitnessbeauty.it
www.fitnessbeauty.it

SHOW ROOM & ACADEMY
Via Pace n.47 - 20017 Rho (Mi)
Visita il nostro sito o chiamaci e prenota una consulenza



Innovazione e tecnologia

al servizio della bellezza e del fithess

Fitness & Beauty, un progetto di Carlo De Giorgi Srl, rappresenta l'apice dell'innovazio-
ne tecnologica nel campo del fitness e del benessere. Con anni di esperienza e una
ricerca accurata alle spalle, ci dedichiamo a fornire alle aziende le tecnologie piu avan-
zate per aumentare i loro profitti e migliorare i risultati per i loro clienti. Il nostro impe-
gno per l'eccellenza si riflette nelle tecnologie che proponiamo e nella professionalita
dei nostri esperti e collaboratori.

MISSIONE E OBIETTIVI

Il nostro obiettivo principale € offrire prodotti sempre piu innovativi e tecnologici per il
benessere psico-fisico. Vogliamo trasformare il modo in cui le aziende del settore
fitness e benessere operano, fornendo soluzioni che non solo migliorano l'efficienza e
i risultati, ma anche l'esperienza complessiva dei clienti.

SERVIZI E SOLUZIONI
Proponiamo un servizio completo a 360° che include:

Soluzioni su misura: Personalizziamo le nostre offerte in base alle specifiche esigenze
di ogni cliente.

Continua assistenza: Offriamo supporto costante per garantire che le nostre soluzioni
funzionino al meglio.

Formazione personalizzata: Presso la F&B Academy, forniamo formazione specializ-
zata per assicurare che i nostri clienti possano sfruttare al massimo le tecnologie
proposte.

Fitness & Beauty non & solo un fornitore di prodotti, ma un partner dedicato al succes-
so e alla crescita delle aziende nel settore del fitness e del benessere.

Con il nostro supporto, aiutiamo le aziende a distinguersi dalla concorrenza e a rag-
giungere nuovi livelli di eccellenza.




